ПДО «ПАРАЛИМПИЕЦ»
Ф.И.О. педагога:  Р.Я.Каюмов

	ДАТА проведения
	ТЕМА
	ЗАДАНИЯ
	

	07.04.20
	Место и значение игры мини-футбол (В1) в системе физической культуры для детей с ОВЗ


	Прочитать или просмотреть или прослушать видеоролик
Выполнить ОРУ для развития выносливасти


	

	09.04.20
	Общеразвивающие упражнения Отрабатывать технику ведения мяча правой и левой ногой поочередно внутренней и внешней частью подъема стопы
	Прочитать или просмотреть или прослушать видеоролик

Выполнить ОРУ для развития выносливости.
По возможности отрабатывать с мячом
	

	14.04.20
	Общеразвивающие упражнения

Отрабатывать технику ведения мяча правой и левой ногой поочередно внутренней и внешней частью подъема стопы
	Прочитать или просмотреть или прослушать видеоролик

Выполнить ОРУ для выносливости силы.
По возможности отрабатывать с мячом
	

	16.04.20
	Общеразвивающие упражнения. Подача углового удара
	Прочитать или просмотреть или прослушать видеоролик

Выполнить ОРУ для выносливости силы.
По возможности отрабатывать с мячом
	


